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Workshop

Burnout als moderne Beschamungsfalle

Burnout — ein Phanomen unserer heutigen Gesellschaft — ftihrt
immer mehr Menschen durch Selbstiiberforderung in die
Erschopfung und oftmals in die Selbstentwertung.

,2Ausgebrannte“ Menschen fuhlen sich von sich selbst
enttauscht und stellen beschamt fest, dass sie die erwiinschte
Selbstbestatigung, die sie in ihrer Arbeit gesucht haben, nicht
erhalten. Hinzu kommt, dass Scham, als Geflhl, gerade
Burnout-Betroffene nur schwer zulassen kdnnen. Es passt nicht
zu der Vorstellung, wie man sein will und Scham wird vielmehr
als Ausdruck von Schwache erlebt. Also wird dieses
unangenehme Gefluhl vermieden oder abgewehrt — mit fatalen
Folgen. Denn die erlebte ,innere Kindigung® erfolgt in
doppeltem Sinne. Man kiindigt und entfremdet sich nicht nur von
der Arbeit, auch kiindigt man auch sich selbst.

In dem Workshop wollen wir erarbeiten, wie Scham als
Ressource in der Arbeit mit Burnout-Klienten genutzt werden
kann, indem sie den Klienten in die emotionale Beteiligung holt
und einen Beitrag zum Uberdenken der eigenen
Handlungsoptionen beitragt.



| Quelle: A. Langle/l. Kiinz: Leben in der Arbeit?
| Existentielle Zugange zu Burnout-Pravention und
Gesundheitsférderung, 2016
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Quelle: A. Langle: Burnout — existentielle Bedeutung
und Mdglichkeiten der Pravention, EA-Zeitschrift 2/97




Vielen Dank fur Ihre Offenheit, Neugier und die anregende Diskussion

Zorana Dippl, Dipl.-Psych.

Psychologische Beraterin und Business-Coach, Organisationsentwicklerin,
Ausbildung zur Existenzanalytischen Beraterin und Logotherapeutin;
Téatigkeiten in Lehre, Forschung und Wirtschaft

www.leadox.de



