Gesellschaft fir Logotherapie
und Existenzanalyse

Der alltagliche (Wahn-)Sinn:

Padagogik aus dem Zeitdruck?
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Eigene Person

- Studium: Wirtschaftswissenschaften, Biologie, Biotechnik/Kdrperpflege,
Katholische Religionslehre, Europaisches Bildungsmanagement

- Seit 2002 Schulleiter der Wilhelm Wagenfeld Schule

- 2008 Abschluss des Promotionsverfahrens mit der Dissertation
,FOrderung der Beruflichen Handlungskompetenz von Jugendlichen
auf der Grundlage ihres Werteprofils*

- Seit 2011 Existenzanalytischer Berater u. S., Beratung, Coaching,
Supervision von Fuhrungskraften sowie Fuhrungskrafteentwicklung
am Landesinstitut fir Schule in Bremen

> mit einander sein — Was macht uns beziehungsfahig?
Meine Ausgangsfrage:

Wie sorge ich fur existentielle Raume
In der Schule?
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Alltagliche Situationen:
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Alltagliche Reaktionen

Rickz
uckzug M\ . Schneckenhaus” \
Aktivismus - . . : :
‘ '\ Uberfursorglichkeit Reqgruppieren
Das Eigene vertreten :
J _'\ Kraft zum Schutz der Beziehung

Handeln funktionsféahig halten

Ungebrochener Wertbezug ‘ '\ Kraft geht verloren

__g_—_—

/ Lust (innen) Psychodynamik

"y | Wert (auBen) Personal
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Zeitdruck

Offenheit

Freilassen des M6gens

U

|

Es fehlen:

|

Empfindung | ses)

ernindertes Leben

Raum und Schutz

Folgen:

:

il

Gleichgultigkeit

Verkriechen

Verstecken

Aufschieben
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Zeitdruck . . i
l Offenheit | Freillassen des Mdgens

Empfindung | ses)

U

Es fehlen:

|

In Beziehung treten Leisten (numerisch / quantitativ)

ernindertes Leben

Nicht . nein“ sagen kdnnen (Beziehungsfaktor

Uberflrsorglichkeit | Regruppieren (,Rudel)

Bildung von Ich-Reprasentanzen (Ablenkung von sich)

Aufopferung

Entwerten

Verlust des eigenen Positiven
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Zeitdruck . . i
l Offenheit | Freillassen des Mdgens

Empfindung | ses)

!

Verhindertes Leben

Es fehlen:
l —> MU! Innere guMaHung Hes Eegens
Das Eigene vertreten —
mm==) | Suche nach
Beziehung
Liebe
Nahe
Leben
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Zeitdruck . . i
l Offenheit | Freillassen des Mdgens
Empfl‘ndung —) erhindertes Leben
Es fehlen:

Handeln funktionsfahig erhalten m
‘ roblem: Kraft geht verloren

Ugerwa"‘tlgung: ,,!romem SIegt"
EE!U"HHOSIQEEI'[ ,,Ee!ullmstoau

Ungebrochener Wertbezug

Ea”Hmung Ea”‘te
!es,lgnatlon !elgstto”tung

rschopfung raftverlust

Dr. Hans-Jurgen Strauc 9

epression
GLE-D Herbsttagung 2013 T WwWw.gle-a.ae




G) GLE Deutschland

Gesellschaft fir Logotherapie
\—/ und Existenzana lyse

Existentielle Raume: Freilassen des Mogens

4

Spielraum WUT
(Potential)

Sehen_ >

a) Gegen wen?

U

b) Woher kommt sie?

(Innen)

Wege zum Fliel3en:

!

c) Wohin fihrt sie?

(Aul3en)

Erleben der Nahe
(Basis der Emotionalitat)

—

Bertihrung (physisch, psychischer Kontakt)

Beweqt Sein (Berihrt sein: Herzklopfen)

Wwarme (Erfasst sein: Warm ums Herz)

Gefluhl (Bewegt sein erleben: innere Warme)

Lebenskraft (Psychodynamik: Krafterleben)

Impuls (Richtung der Kraft)
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Existentielle RAume:Freilassen des Mogens

l

Wege zum Fliel3en:

U

Erleben von _
Zuwendung [ >| Resonanzbereitschaft

M Nahe Halten | Fihlung Aufnehmen

Quellpunkt des Lebens fiir Beziehungen
Zeit | Raum der Beziehung

1y

(Vor-) Beziehung

q Motivation | Terrain (,Boden* fur Zuwendung)

Gemeinsamer Verstehenshorizont fir zuwendung

Impuls (Richtung der Kraft)
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Existentielle Raume: Freilassen des Mdgens

d

Wege zum Fliel3en:

!

Fuhlung zu mir m Zeit fur sich nehmen

(Selbstannahme)

Innerer Dialog: Warmherzige, verstandige Aufnahme

Sorgsamer Umgang mit sich selbst

Pflege von AulRenbeziehungen
AV

Beziehungen M> Bachbett, in dem das Leben flieRen kann

:

Ohne Beziehung kein Leben
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Impulse

1. Gibt es fur mich existentielle Raume in der Schule?
2. Was nimmt mir existentielle Raume in der Schule?

3. Wie schaffe ich mir existentielle Raume in der Schule?
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Was waren die Themen?

- Vielzahl der Aufgaben, einengende Rahmenbedingungen
- Enge des Faktors Zeit, so dass keine Resonanz (,Schwingen®) entsteht

- Psychodynamik des Kollegiums, Grenzen setzen und Verweilen, Grenzen der Zeit und
zentraler Prufungen

- AuRere Bedingungen sind so gesetzt, dass es auf das eigene Funktionieren hinaus lauft

- Zum”Abscthss der beruflichen Tatigkeit: Frieden finden/ Retrospektive: oft ,Durchwursteln“ im
Alltag

- Zeitliche Raume finden sich im Kontext von Férderplanen, Besprechungen und Qualitatstagen
- Zeitdruck und Sachzwange bestimmen den Berufsalltag

- Pragmatismus entsteht und das Bedienen von Erwartungen; Abarbeiten im Job wird abgelehnt
- Fehlen Zeit- und Strukturvorgaben, wird der Arbeitsalltag erfullend empfunden

- Angst in Klassen und die reine Umsetzung von Lehrplanen wird als Belastung empfunden

- Gefahr, dass die, die am lautesten schreien (z. B. in der Inklusion), zuerst bedient werden

- Problem oft: schwierige Bewilligungsverfahren, Wunsch, allen gerecht zu werden

- Forderlehrer zeigen neue Raume auf, die u. a. im ,Stehen Lassen® des Unmadglichen besteht.
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Was nehme ich mit?

- Spielraume vor dem Hintergrund der Wirklichkeit sind wesentlich

- Andoggen“ bei sich selbst (Wofir stehe ich eigentlich?)

- Umgang mit den Erwartungen anderer: Abgrenzung, ,Ruhe halten” und Grenzen setzen
- Werte erleben und Begleitung sind in der Schule mdglich

- Es ist wichtig, Raume (Zeit, Inhalte, Stoffmenge) selbst zu gestalten

- Faktizitat des Gegebenen erkennen und trotzdem an der Veranderung arbeiten

- ,Nein“ sagen konnen

- Selbstverantwortlichkeit fir RA&ume und gute Beispiele im Schulalltag

- Vielleicht ist es hilfreich, TZI (Cohn) und die Existenzanalyse fur den Schulalltag zusammen zu
fuhren

- Die Existenzanalyse bietet eine gute Grundlage flr einen personalen Umgang mit der Schul-
und Unterrichtswirklichkeit

- Der Austausch mit den Betroffenen im und durch den Alltag Schule war ,,gut”

- Die Fragen ,Wo schaffe ich meine Raume?“ und ,Wo ist es ein Politkum?“ bzw. ,Wo geht es
um struktuielle Grunde?” sind gleichermal3en zu beachten und zu stellen.
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