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Vom Mussen zum Wollen
Wege aus der Ohnmacht

Ein Leitfaden existenzanalytischer
Diagnostik und Begleitung
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Reflexionen zu einem
selbstbestimmten Leben

Worin erweist sich die Erfahrung des
eigenen Lebens?

Eine erste Antwort:
Im Leben personaler Werte
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und Existenzanalyse

Reflexionen zu einem
selbstbestimmten Leben

Worin erweist sich die Erfahrung des
eigenen Lebens?

Eine zweite Antwort:

in der Erfahrung unserer
Subjekthaftigkeit, aufgrund derer wir
unser Leben gestalten
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Reflexionen zu einem
selbstbestimmten Leben

Was bedeutet es, ein Subjekt zu sein? *

1. Als Menschen haben wir Bewusstsein
fur unser Leben.

2. Das Erleben ist die Grundlage unserer
Handlungen und Motive.

* Lit. Bieri P, Eine Art zu leben. Uber die Vielfalt menschlicher Wiirde, Hanser: Miinchen 2013, S. 19 - 23
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Reflexionen zu einem
selbstbestimmten Leben

Was bedeutet es, ein Subjekt zu sein?

3. Die Motive bringen wir zur Sprache
iIm Horizont unseres Selbstbildes.
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Reflexionen zu einem
selbstbestimmten Leben

Was bedeutet es, ein Subjekt zu sein?

4. Aus diesem Bild und unseren
Vorstellungen, wie wir sein mochten
und sein sollten, entwickeln wir unsere
Personlichkeit.
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Reflexionen zu einem
selbstbestimmten Leben

Selbstbestimmtes Leben hat einen
Weltbezug und einen Selbstbezug.
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Reflexionen zu einem
selbstbestimmten Leben

Jedem selbstbestimmten Leben geht es
um eine Aufgabe und eine Gestaltung.

Aufgabe ohne Gestaltung = Mechanik/Funktionalitat

Gestaltung ohne Aufgabe = Sinnleere
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Leitfaden existenzanalytischer
Diagnostik und Begleitung

Aufgabe € > Gestaltung
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Leitfaden existenzanalytischer
Diagnostik und Begleitung

Dialog
Aufgabe < > Gestaltung

Auseinandersetzung
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Leitfaden existenzanalytischer
Diagnostik und Begleitung

Ausgangspunkt:

ein Thema oder Problem im

Horizont eines spezifischen
Erlebens
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Leitfaden existenzanalytischer
Diagnostik und Begleitung

Existenzielle Dimension

zu verwirklichende ZU leistende

personale Werte personale Aktivitaten

Dialog
Aufgabe < > Gestaltung

Auseinandersetzung
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Leitfaden existenzanalytischer
Diagnostik und Begleitung

Exkurs zur Systematik der personalen
Aktivitaten:

1. GM: annehmen — aushalten — loslassen
2. GM: zuwenden — nahe sein — trauern

3. GM: begegnen — achten — positionieren
4. GM: beurteilen — entscheiden — handeln
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Leitfaden existenzanalytischer
Diagnostik und Begleitung

Dialog
Aufgabe < > Gestaltung

Auseinandersetzung

Horizont der
existenziellen Grundbedingungen
(Sicherheit | Beziehung | Eigensein)

a) im Welt-Kontext

b) im Person-Kontext
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Leitfaden existenzanalytischer
Diagnostik und Begleitung

Horizont der

existenziellen Grundbedingungen

(Sicherheit | Beziehung | Eigensein)
a) im Welt-Kontext

b) im Person-Kontext

Angste, Mange
Konflikte

N

(fixierte) Copingreaktionen

ersonlichkeits- Festigkeit der

typologie personalen Ich-Struktur

Strukturelle Dimension
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Existenzielle Dimension

zu leistende
personale Aktivitat

zu verwirklichende
personale Werte

Aufgabe < >  Gestaltung

Daseinsthemen

a) im Welt-Kontext

b) im Person-Kontext



C2

GLE Deutschland

Gesellschaft fiir Logotherapie
und Existenzana lyse

Herzlichen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit!
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