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Sabine Rößer ist  1968 in Marburg geboren und lebt mit  ihrem Mann und ihrer Tochter in 
Bremen. Sie hat Erziehungswissenschaft, Psychologie und Politikwissenschaften (M.A.) und 
Mehrdimensionale  Organisationsberatung  –  Organisationsentwicklung,  Supervision  und 
Coaching (MA) studiert und ist Existenzanalytische Beraterin.

Ihre  berufliche  Laufbahn  startete  sie  in  einem  Verein  für  kriegstraumatisierte  Kinder  und 
Jugendliche und arbeitete als pädagogische Beraterin und später als Geschäftsstellenleitung 
für  einen  Wohlfahrtverband  in  Hessen.  Nach  neun  Jahren  wechselte  sie  in  eine 
Beratungsgesellschaft,  bis  sie  sich  2010  als  Supervisorin,  Coach  und 
Organisationsentwicklerin selbstständig machte.

Sie ist Existenzanalytische Beraterin und hat ihre Ausbildung bei Dr. Christoph Kolbe in 
Hannover absolviert. Darüber hinaus ist sie in systemischer Beratung, Gruppendynamik und 
Systemaufstellung ausgebildet. Seit 2018 ist sie Mitglied der GLE-D und gehört seit 2021 zum 
geschäftsführenden Vorstand des Vereins.

Als selbständige Organisationsberaterin, Supervisorin (DGSv) und Coach arbeitet sie seit über 
11 Jahren bundesweit für Wirtschaftsunternehmen verschiedenster Branchen sowie für 
soziale Vereine, Verbände und Einrichtungen. Ihre Schwerpunkte liegen in der Einzel- und 
Teamsupervision, psychologischen Beratung sowie der Team- und 
Führungskräfteentwicklung. Sie führt zudem eine eigene Beratungs- und Supervisionspraxis in 
Bremen.

Ein besonderes Anliegen ist es ihr, Supervision und Coaching aus existenzanalytischer 
Perspektive im Verein weiterzuentwickeln und aktiv voranzutreiben.

In ihrer Freizeit reist sie gerne in ferne Länder, joggt und wandert.
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