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Ich-fremd erlebte Psychodynamik im existenzanalytischen Coaching
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G. Heindorf
Personaler Umgang mit dem Gefiihl der Fremdheit

1. Zirks

Das Fremde in der Philosophie

Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Gaste,

die Auswahl eines Tagungsthemas ist immer eine besondere Aufgabe. Wir versuchen

im Vorstand Anregungen der Mitglieder aufzunehmen, inhaltliche Aspekte in der Existenz-
analyse weiterzudenken und die Themen einzubeziehen, die gesellschaftlich »in der

Luft< liegen.

In diesem Jahr werden wir uns dem Thema der Fremdheit zuwenden. Dass uns etwas fremd
ist, ist eigentlich alltdglich, ja fast banal. Und doch gerat es immer wieder zu einer Heraus-
forderung, einen angemessenen Umgang mit diesem Phanomen zu finden. Fremdes tritt in
mein Leben, macht mich neugierig oder Idsst mich auf Distanz gehen: Das kdnnen andere
Menschen sein, Veranderungen im Betrieb oder wie aktuell der Umgang mit den entwurzel-
ten Migranten, die aus Not in die Fremde zogen und nun selber Fremde sind. Aber auch
Menschen, die uns lieb sind, und sogar wir selbst, kénnen uns fremd werden.

Aktuell missen wir als Biirgerlnnen eines demokratischen Gemeinwesens und als Fach-
leute mit der Angst von Menschen vor der Uberfremdung und/oder sozio6konomischen
Veranderungen umgehen lernen. Vielleicht ist uns deren Angst gar nicht so fremd. Ich
glaube aber, dass die Existenzanalyse uns helfen kann, die Menschen mit ihren Sorgen und
Angsten, aber auch mit ihrer Destruktivitat und Hass besser zu verstehen. Die Existenz-
analyse verweist auf personale Kompetenzen, die es uns ermoglichen, uns auf das Andere/
das Fremde konstruktiv einzulassen.

Als Fremdreferenten haben wir Dr. Boris Friele aus Berlin eingeladen, der von seinen Erfah-
rungen mit Migranten und ihrem Fremdheitserleben berichten wird.

Wir wollen Sie einladen, sich an dieser Tagung in den Diskussionen, Aktionen und Work-
shops aktiv mit einzubringen. Mit dem Stephansstift haben wir einen neuen und funktio-
nalen Tagungsort gefunden. Die Verpflegung ist im Tagungspreis eingeschlossen und
tragt zu einem gemitlichen Beisammensein bei.

Ein Buichertisch der Fachbuchhandlung Lehmanns Iadt Sie ein, sich rund um das Tagungs-
thema und dartiberhinaus mit Literatur zu versorgen.

Alle Mitwirkenden, die Kollegen des Vorstands und ich freuen uns sehr, Sie auf unserer
spannenden Fachtagung in Hannover begriiBen zu kénnen.

Im Namen des Vorstandes
9& B’ m
Ingo Zirks

Vorsitzender der GLE-D
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Abstracts der Vortrage

Ich kenne dich nicht, doch brauch ich dich?!
Mut zur existentiellen Begegnung mit dem Fremden

INGO ZIRKS | BERLIN

Befremdung, Fremdheit und Fremd-Sein
gehoren zu unserem Leben ausweichlich
dazu und stellen uns immer wieder —auch
uberraschend — vor Herausforderungen.
Manches davon zieht uns an und anderes
stoRt uns ab. Wir brauchen das Andere/
den Anderen, um ganz »wir selbst« zu
werden. Damit wird existentielles Leben
moglich. Das Unvertraute/Fremde ist das
Ferne, zu dem wir nicht in eine Beziehung
kommen.

Im Vortrag sollen unterschiedliche Phano-
mene des Fremden differenziert werden.

Das, was uns hindert, mit dem Anderen

in eine lebendige Beziehung zu kommen,
und das, was einen Umgang mit dem
Fremden ermoglicht, soll aus der existenz-
analytischen Anthropologie und Struktur-
theorie deutlich werden.

Ingo Zirks

Psychologischer Psychotherapeut,
Existenzanalytiker, Verhaltenstherapeut,
Traumatherapeut, Psychoonkologe,
Sexualtherapeut, Lehrtherapeut u. Lehr-
supervisor, Vorsitzender der GLE-D.

So kenne ich mich nicht - das ist mir irgendwie fremd!
Ich-fremd erlebte Psychodynamik im existenzanalytischen Coaching

ALEXANDER MILZ |TROISDORF

Wenn wir Gefuihle von Unsicherheit,
Belastung, Entwertung oder aber auch
Aussichtslosigkeit erleben, helfen uns
Copingreaktionen, mit der empfundenen
Bedrohungslage fertig zu werden.

Diese Reaktionen sind relativ unbewusst,
autonom und spontan. Gerade dadurch
konnen sie zu einem Fremdheitserleben
beim Klienten und in dessen Umfeld
fuhren. Das kann eine tiefe Verunsiche-
rung, oft auch gepaart mit Scham, nach
sich ziehen.

Mit dem Wunsch nach einer zielorien-
tierten Klarung wird ein Coaching oft als
Klarungsrahmen gewahlt.

Der Vortrag beschreibt, wie die Arbeit

mit dieser als ich-fremd erlebten Psycho-
dynamik in einem existenziellen Coaching
gelingen kann, wo Grenzen zur Therapie
entstehen und wie diese beachtet

werden konnen.

Alexander Milz

Existenzanalytischer Berater, Organisa-
tionsentwickler, Lebens- und Businesscoach
und Heilpraktiker ftir Psychotherapie.
Vorstandsmitglied der GLE-D.

Nac Framrle
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Abstracts der Vortrage

Mit Fremdheit klarkommen?!

Erwartungen an Psychotherapie und psychosoziale Arbeit

in der Migrationsgesellschaft

DR. BORIS FRIELE | BERLIN

Psychosoziales Handeln basiert auf dem
Sinnverstehen der LebensaulRerungen
der Adressatinnen. Dieser Sinn erschlief3t
sich aus den Lebensrealitaten der Betrof-
fenen sowie aus den Sprach- und Ver-
haltenscodes, in denen sich kulturelle
Zugehorigkeiten ausdricken.

Im Vortrag werden wesentliche Aspekte
der Dimensionen von Vertrautheit

und Fremdheit entlang praktischer Erfah-
rungen erortert, etwa die Folgen auf-
enthaltsrechtlicher Unsicherheit fiir die
Identitatsentwicklung im Exil und die

Bedeutung transkultureller Lebenswelten.

Das Fr
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AnschlieBend werden Konsequenzen fur
therapeutische Konzepte, fir die Gestal-
tung psychosozialer Settings sowie fiir
die innere Haltung der professionellen
Helferinnen beleuchtet.

Dr. Boris Friele

Diplompsychologe, Systemischer Familien-
therapeut und Buchautor. Therapeut und
Berater in der Abteilung fiir Fliichtlings-
hilfen und Migrationsdienste im Zentrum
UBERLEBEN GmbH, Berlin.

Personaler Umgang mit dem Gefiihl der Fremdheit
Erfahrungen aus der existenzanalytischen Praxis

GUDRUN HEINDORF |HANNOVER

Wo Vertrautes sich auflost oder nicht
vorhanden ist, wo die Beziehung zu dem
fehlt, was da gerade aus dem Leben auf
mich zu kommt, wo ich nicht ich selbst
sein kann, entsteht in unterschiedlichster
Wahrnehmung und Auspragung Ent-
fremdung. Lebendigkeit und Selbst-
bestimmtheit sind blockiert.

Die Phdnomene der Entfremdung
begegnen dem Berater/dem Coach/dem
Therapeuten in der taglichen Arbeit in
unterschiedlichsten Auspragungen
immer wieder.

Wie ein personaler Umgang mit dem
Gefuihl der Fremdheit gelingen kann,
welche Moglichkeiten der Auseinander-
setzung durch den existenzanalytischen
Ansatz gegeben sind, soll an Hand von
Fallbeispielen verdeutlicht werden.

Gudrun Heindorf

Dip. Pid. fiir Erwachsenbildung, existenz-
analytische Beraterin und Logotherapeutin,
Business Coach (TUV-zertifiziert), Heilprak-
tikerin fiir Psychotherapie. Niedergelassen
in eigener Praxis in Hannover, Vorstands-
mitglied der GLE-D.

VORTRAGE |7



Mitgliederversammlung

Mitgliederversammlung der GLE-D
Wir laden Sie herzlich dazu ein!

16. SEPTEMBER 2017 | 13.45-14.30 UHR

Tagesordnungspunkte

1. Annahme des Protokolls 4. Arbeit in den berufspolitischen
2. Bericht des Vorstands Verbanden
3. Bericht des Kassierers und 5. Verschiedenes
der Kassenpriifer
Ingo Zirks
Vorsitzender der GLE-D

Ankundigung

GLE-I-Kongress in Dresden | 27.-29. April 2018
Wachstum ermoglichen —Veranderungensprozesse begleiten
in Psychotherapie und Beratung

sFrauenkirche am Morgen<, © Kavalenkava (Quelle: Fotolia)
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EinfUhrung & Intervision

Einfiihrung

in die Existenzanalyse und Logotherapie

DUNJA HANSELMANN | 13.45-14.30 UHR

Im Mittelpunkt der Existenzanalyse und
Logotherapie steht der Begriff »Existenz«.
Damit ist ein sinnvolles, in Freiheit und

Verantwortung gestaltetes Leben gemeint,

das die Person im dialogischen Austausch
mit Anderen und im Erkennen der jewei-
ligen Lebensmoglichkeiten zur Existenz
flhrt.

In diesem Seminar werden die anthropo-
logischen Grundlagen und thematischen
Schwerpunkte dieser existenziellen
Richtung der Psychotherapie und Bera-
tung sowie deren Anwendungsfelder
vermittelt.

Das bewegt mich im Themal!

Das Seminar richtet sich an Interessierte,
die padagogisch, beraterisch oder pflege-
risch mit Menschen arbeiten oder per-
sonlich interessiert sind und Einblicke in
die Existenzsanalyse und Logotherapie
gewinnen wollen.

Dunja Hanselmann

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie in
eigener Praxis (Hannover), Logotherapeutin
und Existenzanalytikerin u.S.

Ein Angebot zur kollegialen Intervision

DR. THOMAS HERZOG | 13.45-14.30 UHR

In dieser moderierten Veranstaltung soll
es darum gehen, das bisher Gehorte

und Erlebte, die ersten Eindrlicke aufzu-
nehmen und mit anderen Kolleglnnen

zu teilen. Es wird Raum fiir eigene Erfah-
rungen und Gedanken privater und
beruflicher Natur geben, die in Bezug auf
das Tagungsthema diskutiert werden.

Dr.Thomas Herzog

Existenzanalytischer Berater und Logo-
therapeut, Existenzanalytiker unter Super-
vision, im Leitungsteam des Berliner
Instituts der Akademie fiir Existenzanlayse
und Logotherapie. Freiberuflich in

eigener Praxis in Berlin.
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Abstracts der Workshops

Wenn das eigene Leben fremd wird

Auswirkungen von Schicksalsmomenten auf die Paarbeziehung

THOMAS REICHELl BRAUNSCHWEIG

Menschen erheben oftmals den Anspruch
an ein glickliches, zufriedenes und erfolg-
reiches Leben. Sie richten sich in ihrem
Leben ein, etwa in Familie und Beruf und
denken an und planen fir die Zukunft.

Besonders die Paarbeziehung gerat in eine
Schieflage, wenn plétzlich einer von bei-
den von einem Schicksalsschlag wie etwa
einem Unfall, Arbeitslosigkeit oder einer
nicht heilbaren Erkrankung betroffen ist.
Gefiihle der Angst, Haltlosigkeit, Verzweif-
lung oder Wut beherrschen den Alltag,
das Gewohnte ist auf einmal fremd.

Dieser Workshop beschaftigt sich mit der
Auseinandersetzung der eigenen Entfrem-

Das Fremde in der Philosophie

dung und deren Auswirkungen auf die
Paarbeziehung und will Moglichkeiten
aufzeigen, wie ein selbstbestimmtes
Leben auch mit einer solchen Erfahrung
gelingen kann.

Thomas Reichel

Existenzanalytischer Berater (u.S.). Arbeit in
eigener Praxis. Ehrenamtliche Begleitung
sehbehinderter Menschen, u. a. flir die

Pro Retina Deutschland e.V.

Ein Workshop zum Mitdenken und Mitreden

JULIA WERNER | BREMEN

In diesem Workshop soll das Tagungs-
thema von seiner philosophischen Ein-
bettung her betrachtet werden. Ein
Impulsreferat spannt einen Bogen vom
Mythos liber Denkansatze der Aufklarung
bis zu einem Schwerpunkt Existenzphilo-
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sophie und daruber hinaus und skizziert
damit mogliche Zugange zu und den
Umgang mit dem Fremden.

Die anschliefende Diskussion kann das
Gehdrte mit dem Eigenen in Verbindung

bringen und neue Aspekte und Frage-
stellungen generieren.Letztlich soll die
Bedeutung der Philosophie fiir das
Tagungsthema reflektiert, der Gewinn fiir
die Existenzanalyse und fiir die eigene
Praxis in Beratung und Therapie heraus-
gestellt werden.

»Guten Tag — Marhaba — Habari¢

Julia Werner

Studium der Romanistik, Germanistik und
Philosophie. Langjdhrige Unterrichtstitig-
keit an Gymnasien. Logotherapie /existenz-
analytische Beratung in eigener Praxis.

Ingo Zirks
Moderation

Das Erstgesprach mit Geflichteten in Beratung und Therapie

SIMONE D. KASTER | DUSSELDORF

Der erste Kontakt in der Beratung und
Therapie von Gefllichteten gestaltet sich
vollig anders als in unserem gewohnten
Praxisalltag. Der Vertrauens- und Bezie-
hungsaufbau im interkulturellen Setting
stellt uns vor neue und spannende Her-
ausforderungen: Wie erklare ich einem
Menschen aus einem anderen Kulturkreis,
was (existenzanalytische) Psychotherapie
ist? Wie ist es, ein Therapiegesprach nur
uber Dolmetscher/-in fiithren zu kénnen?
Was mache ich, wenn ich eine Klientin
zum Erstgesprach erwarte und die ganze
GroRfamilie in meiner Praxis erscheint?
Der Workshop mochte mit praktischen
Ubungen die Scheu vor der Arbeit mit
Geflichteten nehmen und Mut machen,
die neue Herausforderung unserer Zeit
anzunehmen.

Simone D. Kaster

Existenzanalytikerin (i.A.), tdtig in eigener
Praxis, Weiterbildung in Psychotrauma-
therapie, seit 2015 psychotherapeutische
Mitarbeiterin im Psychosozialen Zentrum
fiir Fliichtlinge (PSZ) des Modellprojekts
»inzbalance — Laienhilfe ftir Gefliichtete zur
psychischen Stabilisierungz.
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Abstracts der Workshops

Das ist nicht mehr -mein« Unternehmen
Wenn der Werteabgleich nicht mehr gelingt

PETER CZAJA | KURTEN

In der heutigen dynamischen Wirtschafts-
und Wettbewerbswelt nehmen Verande-
rungsprozesse, beeinflusst durch immer
starker werdende Kostensenkungsziele,
fiir viele Beteiligte an Intensitat zu. Dabei
beobachte ich, dass vermehrt Briiche zwi-
schen den eigenen Kompetenzen und
Werthaltungen einerseits und den Unter-
nehmenszielen und Stellenanforderungen
auf der anderen Seite stattfinden. Viele er-
leben sich immer weniger passend zum
Unternehmenssystem. Das »Meinige« geht
verloren und bei vielen Betroffenen ent-
stehen in Folge Gefiihle der Entfremdung.
Die jeweilige Arbeit tragt nicht mehr zur
Erfillung bei.

Die Aufgabe existenzanalytischer Bera-
tung und Begleitung sehe ich darin, den

Klienten angesichts dieser Entfremdungs-
gefiihle dabei zu unterstitzen, neue Sinn-
quellen zu finden, zu erschlieBen und
stimmige Entscheidungen zu treffen. Wie
kann das gelingen? Im Workshop arbeiten
wir mit vielen konkreten Beispielen, damit
die existenzanalytische Arbeitsweise auf
diese Weise verstandlich und nachvoll-
ziehbar wird.

Peter Czaja

Dipl. Volkswirt, angestellter Personal-
entwickler in einem Dienstleistungsunter-
nehmen, e xistenzanalytischer Berater,
NLP-Lehrtrainer, Wirtschaftsmediator und
Heilpraktiker fiir Psychotherapie.

Umgang mit Fremdheit in der Begegnung von Menschen

mit Demenz

GEERTJE BOLLE, REGINE LUNSTROTH | BERLIN

Demenz hat bisweilen etwas Erschrecken-
des, Bedrohliches, Fremdes fur die Um-
welt. Manches Mal wird sie ignoriert und
heruntergespielt, manches Mal Demenz-
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erkrankte gemieden. Andererseits gibt

es reichlich Best Practice-Beispiele, Pro-
fessionelle und Angehérige erzahlen mit
leuchtenden Augen von Highlights in der
Begleitung.

Wir wollen im Workshop im Beleuchten
unserer eigenen Erfahrungen dem auf
die Spur kommen, was das Fremde in der
Begegnung mit Menschen mit Demenz
ausmacht und wie gute Begegnung
gelingen kann — und das ganze existenz-
analytisch durchbuchstabieren.

Regine Liinstroth

Ev. Pfarrerin i.d. Klinikseelsorge in Berlin,
Existenzanalytische Beraterin (Logo-
therapie); Existenzanalytikerin i. A.

Wer bin ich?

Geertje Bolle

Ev. Pfarrerin i.d. Klinikseelsorge in Berlin,
Existenzanalytische Beraterin (Logo-
therapie); Existenzanalytikerin i.A.,
Existenziell-Narrative Traumarbeit;
Heilpraktikerin (Psychotherapie).

Fremd bin ich mir am Tag, noch fremder des Nachts,

wenn ich traume ...

SUSANNE JAEGER-GERLACH | BERLIN

Was wir nachts von uns traumen, scheint
uns nicht nur unwirklich, sondern oft auch
fremd, manchmal auch abstoRend und
bedangstigend: das bin ich nicht, das tue
ich nicht ...

Unser innerer Traumregisseur scheint da-
bei kreativer zu sein, als wir unser Leben
am Tag wagen. Er fiihrt uns in unbekannte
Welten und ungewohnliche Zusammen-
hange.

In diesem Workshop stelle ich einiges aus
dem Handwerkszeug der Existenziell-
Narrativen Traumarbeit (ENTA) vor,um
dann an mitgebrachten Traumsequenzen

gemeinsam fragend und erzihlend
zu uben.

Susanne Jaeger-Gerlach

Psychologische Psychotherapeutin (Tiefen-
psychologin, Existenzanalytikerin), Leiterin
des Berliner Instituts der Akademie fiir
Existenzanalyse und Logotherapie, Lehr-
therapeutin und Lehrsupervisorin der GLE-I;
Arbeit in eigener Praxis, Entwicklung und
Leitung der Curricula Existenziell-Narrative
Traumarbeit (ENTA), DIALOGfdhig und
Biografische Paarbegleitung.

WORKSHOPS |13



Anmeldung

Sie haben folgende Moglichkeiten der
Anmeldung:

1. Uber unsere Homepage www.gle-d.de
Dort finden Sie ein Anmeldeformular.

2. Per E-Mail an unser Biiro
buero@gle-d.de

3. Per Post oder Fax mit dem Anmelde-
formular.

Bei Fragen rufen Sie uns gerne an:
Telefon: 02241-23 28 215

Weitere Informationen zur GLE-D
finden Sie unter: www.gle-d.de

Stornoregelung

- Bis 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn

Bearbeitungsgeblihr 25,00 EUR/
pro Person.

- 6—3 Wochen vor Veranstaltungsbeginn
Stornogeblhr 40,00 EUR/pro Person.

- Unter 3 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn Stornogebiihr 70,00 EUR/
pro Person.

Bei Stellung einer Ersatzperson wird nur
die Bearbeitungsgebiihr fallig.

Akkreditierung

Die Akkreditierung der Tagung durch die
Psychotherapeutenkammer Niedersach-
sen ist beantragt.

14| ANMELDUNG

Anreise
Eine Anreisebeschreibungen finden Sie
auf unserer Homepage www.gle-d.de
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Haltestelle Nackenberg

Platz im Workshop sichern

Sie kénnen sich den Platz in einem Work-
shop Ihrer Wahl sichern. Fiir den Fall, dass
dieser Workshop zum Zeitpunkt Ihrer
Anmeldung bereits ausgebucht ist, wird
automatisch lhre zweite Wahl vorgemerkt.
Die Kosten betragen 5 EUR pro Person.

Anmeldeformular

Hiermit melde ich mich/melden wir uns verbindlich zur Tagung der GLE-D
am Samstag, 16. September 2017 im Stephansstift in Hannover an.

Tagungskarte Friihbucherpreis Normalpreis
bis zum 30.7.2017 ab dem 1.8.2017
Mitglieder der GLE O 120,00 EUR O 135,00 EUR
Nichtmitglieder O 135,00 EUR O 150,00 EUR
Mitglieder mit Lebenspartner O 215,00 EUR O 235,00 EUR
Nichtmitglieder mit Lebenspartner O 230,00 EUR O 260,00 EUR

Fiir Studierende und Kleingruppen ab 3 Personen (aus einer Organisation) kalkulieren
wir Spezialpreise. Bitte setzen Sie sich mit uns in Verbindung.

Die Kosten fiir die Verpflegung im Tagungshaus sind in der Tagungskarte inkludiert.

Bitte schicken Sie dieses Anmeldeformular per Post an die Gesellschaft fiir Logotherapie
und Existenzanalyse in Deutschland e.V., Postfach 1152, D-53841 Troisdorf oder per Fax
an: 02241-23 28 211. Geben Sie bitte in jedem Fall Ihre E-Mail-Adresse an, da wir die
Anmeldebestatigung und alle weiteren Informationen per E-Mail versenden. Wenn Sie
keine E-Mail-Adresse haben, teilen Sie uns dies bitte mit. Dann erhalten Sie alle
weiteren Informationen per Post. Vielen Dank!

Workshop (5,00 EUR):

Alternative Workshopwabhl:

Personliche Daten
Titel, Vorname, Name

Name des Partners

Stralke, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail-Adresse

Beruf

Datum, Unterschrift
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@ GLE Deutschland

Gesellschaft fiir Logotherapie
\/ und Existenzanalyse

Tagungsleitung
Ingo Zirks

Organisatorische Verantwortung
Frank Gottschling, Gudrun Heindorf, Alexander Milz, Ingo Zirks

Veranstalter

GLE-D | Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse in Deutschland e.V.
Postfach 1152, 53841 Troisdorf

Telefon: 02241-23 28 215 | Fax 02241-23 28 211 | E-Mail: buero@gle-d.de
www.gle-d.de

Stephansstift
Kirchroder StraBe 44 | 30625 Hannover
www.zeb.stephansstift.de

Neue Ausbildungsgruppen

EXISTENZANALYTISCHE BERATUNG UND BEGLEITUNG (LOGOTHERAPIE)
Hamburg | 01.09.2017 | Leitung: Helmut Dorra

Berlin | 27.10.2017 | Leitung: Dr. Christoph Kolbe

Hannover | 10.11.2017 | Leitung: Dr. Christoph Kolbe

Dresden | Herbst 2018 | Leitung: Ingo Zirks

FACHSPEZIFIKUM EXISTENZANALYSE (KLINISCHER TEIL)
Hamburg/Hannover | 06.10.2017 | Leitung: Helmut Dorra/Dr. Christoph Kolbe

Hamburg/Hannover | Sept. 2018 | Leitung: Helmut Dorra/Dr. Christoph Kolbe

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.existenzanalyse.com



